Approche psychanalytique familiale et groupale
Module 2

Les travaux relatifs a l'approche psychanalytique et groupale de la famille proposent une
conceptualisation et une méthodologie qui permettent de :

- Penser la famille comme un groupe ayant un fonctionnement psychique propre

- Mieux comprendre l'articulation entre le fonctionnement psychique individuel et celui de la

famille

- Développer une écoute groupale.
Cette écoute permet d'avoir des hypothéses plus larges sur la compréhension dynamique des
symptomes et d'élaborer un projet thérapeutique qui tienne compte du lien entre le sujet et son
groupe familial.
Elle s'inscrit dans différentes modalités de travail clinique :

- Soutien et Accompagnement des parents dont un enfant bénéficie d'une prise en charge

individuelle

- Entretiens familiaux, thérapie familiale, thérapie de couple.
La spécificité de la formation est d'associer, dés le début, les apports théoriques et I'analyse de
situations cliniques pour une bonne intégration des concepts dans la pratique. Les questions
soulevées par les textes proposés a |'étude suscitent des associations dans le groupe de formation
et trouvent un écho dans les cas présentés par les participants.
En complément aux apports théoriques, cliniques et techniques, nous proposons une sensibilisation a
des expériences groupales susceptibles de favoriser le positionnement du professionnel :
psychodrame analytique, photo langage, génogramme.
Un temps sera réservé a l'analyse des situations cliniques apportées par les participants afin de
faciliter le lien entre théorie et clinique.

Module 2 : « Accueil et suivi thérapeutique des familles »

La pratique de la thérapie familiale psychanalytique suppose comme préalable une démarche
psychanalytique personnelle terminée ou suffisamment avancée et un cycle de
perfectionnement a poursuivre dans un autre cadre.

Objectifs :
Approfondissement de la théorie psychanalytique et groupale de la famille
Formation a la pratique des entretiens familiaux d'orientation psychanalytique

Méthodes :
- Approfondissement théorique a partir de la clinique rapportée par les participants.

(Bibliographie et tfextes fournis aux participants)

- De la théorie a la clinique : travail en groupe sur les associations suscitées par les apports
théoriques

- Travail sur les situations cliniques apportées par les participants

- Expérience de jeux psychodramatiques centrés sur les situations familiales apportées par
les participants.
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Contenu :
Themes abordés centrés sur la préoccupation clinique des participants :

1.
2.

Les consultations familiales diagnostiques

La théorie du lien: la psychanalyse familiale ouvre sur les espaces psychiques différents et
complémentaires - intra psychiques, intersubjectifs, trans-subjectifs et socio-culturels.

Couples en psychanalyse : les problématiques conjugales inhérentes a la vie de couple : sexualité,
désir d'enfant et a des situations plus problématiques : conflits, violence, divorce.

Les liens familiaux aujourd'hui: les nouvelles configurations familiales : les familles recomposées,
I'homoparentalité, les nouveaux modes de procréation, I'adoption internationale.

Les modéles théoriques et techniques pour accueillir et traiter la souffrance familiale : la loi, le
jeu, le soin, le fantasme.

La thérapie familiale psychanalytique : le cadre, le processus, la fonction du thérapeute, transfert,
contre-transfert, inter-transfert.

Les entretiens familiaux d'inspiration psychanalytique et les dispositifs de soin familiaux.
L'entretien familial en institution

Formation ouverte aux personnes ayant participé au module 1 :
« De I'écoute individuelle a I'écoute groupale »

Durée Module 2 : 42 heures sur 6 jours

Demande en inter : Etablissement 1 000 € /stagiaire

Individuel 800 € /stagiaire

Nombre de participants : a partir de 10-12 stagiaires

Lieu : Toulouse
Dates : 29/03, 26/04,17/05, 21/06, 18/10 et 13/12/2024

Intervenantes :

Pr. Christiane JOUBERT, Psychologue clinicienne, Psychanalyste de couple et de famille,
Professeure Emérite de psychopathologie clinique (Université Toulouse 2)
Michéle LAMOTHE, Psychologue clinicienne, Psychanalyste de couple et de famille
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