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« Le groupe serait le chaînon manquant permettant de rendre compte de façon rigoureuse du passage du 

singulier au collectif » (Rouchy). 

Le psychodrame analytique fait partie des fondements des dispositifs groupaux développés 

actuellement en institution : groupe de parole, groupe à médiation, groupe thérapeutique… 

C’est un outil privilégié dans le cadre de la formation des soignants, travailleurs sociaux, psychologues à 

ces pratiques groupales : il permet une dynamisation de l’expérience groupale. Dans toute formation 

d’orientation psychanalytique, la dimension personnelle est essentielle. Le groupe est un outil de 

formation : il permet d’être sensibilisé à des aspects de sa problématique qui ne peuvent apparaitre que 

dans le cadre d’un travail de groupe. 

Quel que soit l’objectif des dispositifs mis en place dans le cadre des institutions : socialisation, 

éducation, thérapie, une formation au travail psychanalytique groupal permet de penser autrement la 

clinique, de revoir sa position et d’intérioriser cette approche. 

 

Niveau 1 : Sensibilisation à L’Approche Psychanalytique Groupale 

Public : Soignants, psychologues, travailleurs sociaux animant des groupes composés d’enfants 

d’adolescents, ou d’adultes.  

Objectifs : Comprendre et approfondir le fonctionnement inconscient du groupe afin de mieux gérer 

l’animation des groupes mis en place dans l’Institution. 

Méthode : Groupe expérientiel : le psychodrame psychanalytique de groupe. 

Apports Théorico-cliniques :  

les travaux d’Anzieu, Kaës : 

- L’histoire du psychodrame : de Moreno à l’école française : Le CEFFRAP. 

- L’Appareil psychique groupal, 

- La résonance fantasmatique, 

- Les trois espaces de la psyché (intrapsychique, intersubjectif, transsubjectif), 

- Les organisateurs inconscients du groupe, 

- Le groupe et l’institution (Bleger). 

 

Approche psychanalytique de groupe en institution 
 

 

Niveaux 2 et 3 : Approfondissement du Psychodrame psychanalytique de groupe 

Public : Psychologues, psychiatres,  

 Parcours psychanalytique individuel nécessaire.  

Un entretien sera proposé avec les formateurs pour accéder au niveau 2. 

Niveau 2 :  

- Approfondissement du psychodrame de groupe sur le plan conceptuel (apport des écoles psychana-

lytiques groupalistes, française, anglaise, argentine, italienne) et de l’expérience en groupe.  

- Approfondissement de la clinique institutionnelle (Bleger, Kaës, Pichon Rivière, etc.)  

Méthode : Travail autour de la clinique groupale rapportée par les stagiaires.     

Niveau 3 : Supervision en groupe.   
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Pour chaque niveau :  

Durée : 42 heures – 3 séquences de 2 jours consécutifs (afin d’appréhender les vécus 

groupaux) 

 

Demande en intra : sur devis  

Demande en inter : Etablissement 1 000 € /stagiaire 

  Individuel   800 € /stagiaire  

Nombre de participants : 10 à 12 participants minimum – 15 participants maximum  

Lieu : À déterminer  
Dates : sur demande 
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Responsables intervenantes :   

Pr. Christiane Joubert, Professeure Émérite de Psychopathologie Clinique, Psychologue 

clinicienne, Psychothérapeute, Psychanalyste (couple, famille, groupe), Membre de la SFTFP,  

de l’AIPCF, de la SFPPG*.  

Michèle Lamothe, Psychologue clinicienne, Psychothérapeute, Psychanalyste de couple et de 

famille, Membre de la SFTFP et de l’AIPCF*  

*cf. page présentation des intervenants 

 


